
 

 

 

 

VÁŠ PRŮVODCE DIALÝZOU 

CHRONICKÉ ONEMOCNĚNÍ LEDVIN  
Stručný přehled onemocnění a možností léčby 

01 CHRONICKÉ ONEMOCNĚNÍ LEDVIN 

Chronické onemocnění ledvin je stav, při kterém vaše ledviny postupně ztrácejí schopnost pomáhat tělu 

odstraňovat z krve odpadní látky a tekutiny. V důsledku hromadění škodlivých odpadních látek a tekutin ve 

vašem těle začnete trpět zdravotními obtížemi. 

02 FUNKCE LEDVIN 

Dobře fungující ledviny odstraňují z krve odpadní látky a přebytečné tekutiny, udržují v rovnováze důležité minerály a 

pomáhají regulovat krevní tlak. Jinými slovy, vaše ledviny zajistí, že vaše tělo zůstane zdravé a vyvážené. 

03 PŘÍZNAKY 

Příznaky se mohou u každého jednotlivce lišit, ale některé jsou častější než jiné. Toto jsou některé z běžných 

příznaků, které se mohou objevit, pokud vaše ledviny nefungují správně. 

• Slabost nebo únava 

• Otoky rukou nebo nohou 

• Nenadálá dušnost 

• Nechutenství až úbytek na váze 

• Nepříjemná chuť v ústech 

• Nevolnost 

• Zhoršená kvalita spánku 

• Náhlé svědění pokožky 

• Svalové křeče 

• Ztmavnutí pleti 

04 PŘÍČINY CHRONICKÉHO ONEMOCNĚNÍ LEDVIN 

Chronické onemocnění ledvin je ve většině případů důsledkem jiných zdravotních obtíží, které ledvinám způsobily 

nevratné změny. K nejčastějším příčinám patří: 

• Cukrovka 

• Vysoký krevní tlak 

• Lupus 

• Polycystické onemocnění ledvin 

• Glomerulonefritida 

• Poranění nebo trauma 

05 MOŽNOSTI LÉČBY 

Většina lidí s chronickým onemocněním ledvin (CKD) je léčena dialýzou - buď doma nebo na klinice. Dialýza je 

proces, který odstraňuje odpadní látky a přebytečnou tekutinu z vaší krve, které vaše ledviny již nemohou odfiltrovat. 

Existují různé typy dialýzy: 

Peritoneální dialýza používá výstelku vašeho břicha, 

peritoneální membránu, jako filtr k čištění krve uvnitř 

těla. 

Hemodialýza filtruje krev pomocí přístroje a 

syntetické membrány zvané dialyzátor. 
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